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trIроведение пр*филактических9 зflкаливающих и
оздорсýительных мероЕриятий с детьми в летний период

реrламеýтируют нOрмат!{вýые документы:

- Федера-шьным законом кОб образовании в Российской Федерации> ioT 29 декабря
2а12 r*да Nэ 27З-ФЗ);

- Приказом Минобрнауки РФ от 8 апрелrя 2014г.Jф 29З кОб утверждении Порядка приёма
на обучение по образовательýым программам дошкольýOго образования>

-Приказом Минобрнауки РФ от 14 июня 2013г. ýs 462 <Об утверждении Порядка
проведенI4lл самообследования образовательной организацией>r

-Приказом Микистерýтве здравOохранения и социаJIьнOго развития РФ от 26.08.2010г.
Jф761H (об утверждении Единого квалификацион}iого сrrравочника долrккостей

руководителей, специаJIистOв Е служащию>, Раздел <КвалификациоЕные характеристики
дс}лжЕостей работников образованиrI}}

-Приказом Мкнистерства труда и социzIJIьной зашиты РФ от 18 октября 2013г.]Ф544н кОб

утверfr{дении профессиоIiальнOго стандарта <<Педагог {педагогичсска"s деятельностъ в
сфере дошкольЕого? нач{LпьЕого общего, основног0 общего, среднего общего образования}
(воспитатель, уrитель)

- Санитарно-эпидемиOлOгическими трсбованиlIми к организации вOсIIитаниrI и обуrения,
отдьiха и оздоровлеяия детей [t молодежи" СавIlин 2.4.З.З648 - zfr,

-Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 года Jtilt 1155; <<Об утверждении
федерального государственного образовательнOго стандарта дошкопьЕого образоýаниrI})

-Постановлением Правительства РФ ст 15августа. ZOlЗr. Л!70б <Об утверждеIiии Правил
оказаниlI платных образовательных уелуг}i

- Письмом Щепартамента государственной пOлитики в сфере общего образования
Миrrобрнауки РФ от 28,а2l4r. Jф 08-249 <Комментарии к ФГОС дошкольногс
образованил>

- Письмом fiепартамента государственной политики в сфере общего образовавия
Минобрнауки РФ от 10.01.14г. JФ08-10 кО плане действий по обеслечению введениlI
ФГОС дOшкOльЕого обржования>}

- Письмом Минобрнауки РФ от 10.01.14г. Jф 08-5 <О соблюдеЕии организациJIмr{,
0суIцествпяющими образовательfiую деятельЕость, требованrй, устаноЕленным

федеральrтым гOсударствеЕцым образовательным стандартOм дошкольного образования>



ЦЕЛЬ:
Создание в дошкольЕом *бразо*ат*льном учрfiждении максимыIьно
эффективньж условий для оргаЕ}tзfflяи оздOровитеJIьной, воспитательной

работы с детьми и развития позýаЕЁтельного иýтереса вOсЕитаЕников в

летний период.

3ДДДЧИ:
fiети
t.Создать условия, для укрешIения здоровья и физичеgкого развитиrI детей,
повышение э ф фективности закаJI{4вающих меро прпятий, со вершенств0 вание
индивидуitльного дифференцированного подхOда в работе по физическому
воспитанию.

2.Формироватъ представ.IIение 0 здоровье, способах его сохранения и

укрепления, tlравилах безопасного поведения в разных видах деятеjlьностLlо"
бережное отl{оtiIеFIие к своему здOровью и здс}ровью окр),жаюtцI{х.

З.Развивать любозна.тельность, познаватеJrьную }I творчеgкую активIJOсть
посредствOм включения дошкольников в эле&{ентарную поr,{сковую,
и зобразител ь н,vю, дв}lгательную и муз ыкалъную деятел ьностъ.
4.Восrтитьiввтъ yвa}Iie HI.re к традицl.tям России, патриотизi,{, грзilt;:{sнскую
идентичность I,J нравстtsеннO-вопевые качества (воля, смелость, выдер}кка и

др.); и народной культуре.

1 "IIовыr,шать компетентности педагогоR в вопросах организации летней
(}здOровителъной работы с детьми в детском саду.

2.ОбеспечI4тъ ft,lетоди{{еское cortpоBоHtjleн}le планированиrI и организаI{ит
летнегtl отдь]ха детей, включая в ка.цендарное rrланирование работы
ь4атериа;]ы ФОП lO.

З.Создание комфортных условлrй для оптиý{изации двигательной,
IIознавательно-речевой, трудовой, иýтел"тектyальной, художественцо-
эстетической и других видов деяте-цьнOсти квжj{ого ребенка в соответс,гвиI.1 с
Фгос до.
4"Организовать здорOвъесберегающий режипt, обеспечение охраны жизни pl

здоровья детей, г{редупреждение забо;-tеваемости и травматизма.
5.Реализовать систе},1у мероприятий, налравлен ных на оэдорOвjtенrlе и

физи.rеское развитие детей, их HpaBcTBelIFIoe воспитание, развитие
.тt;сбозн aTejibнocTit tl познавагел ьнс й aKT}lBHCICTfi , речевое развriтрlе,
формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.

1.Повышать комIIетентность родL{телей в вопросах органtlзации JIетнегс
отдыха.

2.ГIрив:rекать семь!1 к )iчас,гию в воспитательном прOцессе F{a tlснOве
шедагогики сотр},дничества в оргаЕизации праздников и 1,1ерOприятий для
детей



п ринцuпы планирýвrrlця оздбровиmелъ,lýй рабоtпы
При ilланироваýии 0здоровl{телъной работы в fiОУ придсрживаемся

ýледующих пррlнциI]ов:
ф комплекснOе использоваý}l* профилактических, закаливающих и

оздоровителъных технологий ;

ф нешрерывнOе проведение профилактических, закаJIивающих и
0здорOвителъных мерсrrриятий ;

Ф преимущественное испо.тrьзование немедикаментозных ýредств
0здоровлания;

* использOвание пpocTblx и достуIIньж тýхнологий;
{. формирование пOлояtителъной мотивации у детей, медицинского

персонала, педагогоЁ к прсведению профилактичеЁких, закаливающих
и оздоровительных мероilриятий;

Ф интеграция программы профкJIактики закаливания в семью;
ф шовышение эффективности с}lстемы гrрофилактическЕх, закаливающих

и 0здOровительных мероприятий за счет соблюдения в ЛОУ
санитарЕых гIравил и HopMiLTиBoB, оптимЕtJIьного двигательЕого реяйма
и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения:
организации
fi итаfi ия, воздушýs-тff lIя*вOг* режнма н *сдsсr:абэкения.

Фрмы оздýроnуttlr,;rльных мероftриМ в flеrw'вий периоа,
!" Оргсниýовсннgя образовательнGя деятельнФсть.

Это основная форма tэргаi{изованного систsматического обутения детей физическим
упражнешиям. ОрганизациJi НОý в ЛОП должна }Iсключать возможЕость перегрузки детей, не
допускатъ их переутФмлениl{ }1ли наруЕIения д9ятельности физиологическшх процессов и стр}ктур
организмъ в частности костIiо-мышечной и сердечно-сосудистOй как наиболее нагружаемых при

физических упражнениях. Упражнения подбираются в зависимости от задач заш{тиl{, от возраста,

физического рztзвития и состояýия здор8вья детей, физкультурного оборудованиjl. Планируются
организованные формьi образовательной деятельнOсти с включением подвижных игр, спортивных
угrражrrениЁr ý элýв{еIlтаь{!{ соревноваяий, rrешех*дýЕý ЕFФгу-ýки, экскуFýrlи, ЕрФryлкЕ IT*

маршрут-у- (простеЙшиЙ ryризм), праздники, развлечения З раза в недалю в часы наименьшеЙ
инсOляции {до насryпления жары иJIи IIосле ее спада).
ПродолNtительЕость организованной абразсвжельной деятеýьности :

Младшая группа- i5 минlт
Средняя груt{ша - 20 минут
С,таршая груЕпа. -* 25 минут
Подготовительная групilа - З0 минlт
2. Утренняя rиflнýстикG.

Щель lrроведения пOвышеF{ие функционального состояния и работоспособности
организма, резв}тгие мотOрики, формированиЁ EpaBилbHort o*aHKpr, rrрýдуЕреяqдеЕие ЕдоскостOпиJI.
Традиционна* гимýас-тика включает в себя проsтые гимЕасЕ{чsскЕе упражнения g обязательным
вкJiючýнием дыхательных уilраiкнений; yfipa}KнeнIut с предметами и без предIчlgгов; упражirевия
на формироваЕие правильной осанки; уцра}{iнеттия с испOJ{ьзован}Iем круrrных модулей, сЕарядов}
простейших треЕажеров, КоррекциоЕIlая гýмнастика вкJ{ючает в себя комплексы специальных
упре;кнеЕий s соотвsтствии с характером Фткл*}лgний или нарушений в развитии детей.

3. Подвижнше иrрш.
Рекомендуются игры средней и ма:rой пФдвЕжности" Выбор игры завиеит o,I педагогических
задач, подготOвленности, индивидуальных особенностей детей.
Виды игр:
. сюNtетные (использование при объяснении кF*Iýки-сказки или сюжетнOго раOсказа.

,,л--.,,,ii- пvUruФLtпDlL ! JJrw,vl!пlёglil чUрчgпUоqлfrgl лg у(rJпDlл,f l4llalл PcJJyaylD4cylл.
. дворовь!е;
, Еародные;



. с э,:lеh{ентамlI спорта (бадмиrtт*rr- фчтбо;r. баскетбо;r).
Ilодвtrжltые игры проводятся на возд},хс, на спi}рт!lвной плоtцадке е)Itедневно. в часы

нал{д.{еньшей лrнсо-тяции. Продо.tжитеJIьность игр для все.ч возрастных груlItt 10-20 минут.
1"6-2 года: Вьirrо-цненrlе Егровы}i },Itра}кнений с лttрушкаý!!{ на Fазвитие выiтос.ц}rвOý,l}r_- с!{L]|]ос,tчы-х

качеств: <<Бсгите за мплой>>, <<ff,огони мяч*. сillередаii мячl>- <týоползи ло погремуЕlки)), <<fiогони

соба.lку>,r, <rМа,цслtькие и бо,цыпие>, кГ.lе пищит мыпlOнок?>) и дiэ. Саплостt-lятеiыII>Iе L{гры с
KaTaJttiaftlи, 1€хежкам1,1- ]\,lяч{)м. Подвижные игры. ГIедагог развивает и подлер}t(ивает ), деi,еii
}кеJIание иlрать Bl,Iec,l,e с H!I}.I в tIOлви}кные сюжеlнь]е }I несюпtе,гные игры с просты},l

содсрж(анием, с одtILlм }1ли дв},]\,rя двlIяiенfiяNrи. Обучает выразитель}IостI4 лврllкений в

l.!l\,{и,тац}tонFlых }1]ра)lсlениях 14 сR)]iкетяь]х }1{рах" умс}rиIо шередавать простеiiшис дейс:'вия
некоlýрых rtерсонажей {попрыl,атъ. rtaK заirчики. походить как JIошадка. ItокJ]еватъ зернышк}{ и
IlolIl! lb tsоj{иIlк),. Kalt цыl1.1я la. tt г. tt.).
Игры с хольбой ll бегом на рrýвитие cкOpocTi{Llx качеств: к/{огоtrrr мяч!>>. <По дороlкке! п(:}

:грOпI{}tке)). <Чсрсз р\,чеек)). кВоробьiшки и авто}lобtt-цt,>>- кСолныruко и до}кдик)). кГ[,тички

";Iе,гают}. Иt,рьi с IIоJIзаниеN.{ на разви],I{е сиjIовых кааlес,гв: <<Котята и щенята} кfiопо;tзrr ло Llejlи)i.

<<Проtitl:tзи в вOротца). <<Обе:зьяллки>, С бросанием и ;tовлейt \,lяча на разв[rгие ручной -jloвItocltl:
кМяч в кругJ-}. <l1рсlкати п,тяч>. ((-Цов}I \.1яI{)}. кIlопадлi I] BopOTI{aD, С прыжкаllll Еа развитие сиды 11

лOвкt]сти: <Moli веселый звоllкий лляч>r. кЗаlYtка бе.,rенький сидитli. <l1тичктл в гнездь]Lпкахlt. ila
tlриеl],г}лровку в пространстве ц координацию: <Гле звенит?>>. кНарiди ф;ажок>.
2_3 года: Полвirжные иlры, Педагоl, развивает I1 llо;tлер}кIlвает aкTlltsHoc,rъ детеЙ в IIроцессе

двtагатсльнсlii деятепьностI1- t}1-,тгаrчrrr." сю]кL,тIIьJе !I неýIO}кет}!ыý !l0дви}кЕII]Iе }IгрЬi- I]во.цlтт

разл]1.1чItые }tгры с боrее спожны]\{и прави,r]&\lи и смеttойt лвижеrtилi. Вос.пl,лтывает у' ilстеЙ y\{еIIие

соб,rюдать эJIемен],арные праtsи.]Iа, слышать указанIш педагOга, соl,ласовывать дв},t}кенрlя в ходе
ltгры. ор}Iен,l,ирOва,гься в ilрOстранстве. Поrlщряет саn,tостоя,ге.]tьные !rгры с Ka,l,a.IIKal.t}l.

авто;ллоблrлями, TeJ ежками, BcJ оси п едам}I. l\1яч ilýI}t. Iпара\,rи.

Ilримс:рьi l.tгр с бегопт на развитие скоростно-силсll]ых качсств: <<Бсгитс ко ;tlHe!i>. ((C0",]t{biшKtl 1,1

д()ждик)), кltсп, и 1гl,еllчикп}. кМыutи 1l Ko,I])). кВоробушки и автомоби"ль>, <<Кr,о быс,фее дrl

ф:tахtка!>, к}iайци свой цве,ll>>. <<Jlохматый лес>), {<ПLlt.IKtl в гнездь]шках}. С прыжкаrrи на развитие
сLl_]Ll и ловкOсти, равItовесия: K] Io рtlвненькой дорt}хtке Iшагак)l, наtЕtt ножк}{}), <iГIойьtаt1

кOмарика>. кI}оробуlшки и кот>>. <<С кочки на KorIK,\ >. С по.],цсзанисм и лiiзaI.IьеN{ Ita развI,1ти9 си.llrl,
!}ыHocJll1tsoc1,1t: <НаседItа }1 цыпJIята}), i(Мыши в 1i.]адовой>. <<Kpo".Ilrюr>. С бросаниеr,t и jlовjlей на

развитие ловкостI{, мЕI,кос,гIl: <Кто бросит да-Iьше \.1ешL]чек}. <<Попади в круг)), <Сбей кегitю>> FIa

ориglrтировк\.в простi]анстве. <rНайди свое ý{есто}" <Yгaj]ari, кто крич!lт>, <Наrlди" что спрятанO}i.
З-4 года: Ilсlдвlа;кные игры. IIедагOг прололжает закрепJять оgновныс двиitr*ел{ия в холе гrодвl,тяtноi,t

},1Iры, уч{t1, соб",tкlдать прави.llа. бра,гь ро"чь водяuiего. Развивает ttслIхофизическ1.Iе качества,
ПРОС'ГРаНСlВеННУК) ОРИеНШIРOВКУ" Г]iаЗOI,IеР. СаМОСТС)ЯТе.l1,НОС'IЪ И lIНИЦИаГИВIiОСТЬ В ОРГаНИЗаЦИ]:l

знакOj\Iых t{гр с гrсболr,trlой гр.чппой cBepcTHr{KOB. IIриучает к выпоJIlспI{ю прав1,Iл без
}!*ilL}ь,!и!iаtlця. г]OощFяет IlрояRтеi"I!{е твi_rрчесýих способiлостей детей в ЕOдвижных играх
(,liр1,1думыван t{e вариа}tтов L{гр. комбинлtроt]ан},rе двl,rженлtй).
Прlлr,tеры рlгр с бегопt на развитие скOрOстно-срlJlовых качествi i(Саплолеты}" <<L{вегные

автоп,rоби"rrи>>- <<У мсдвс,ля во бору>l" <<Птичка и кOшIкаD, <<Най;iи себе паруl>. (Лошlадки)>. <<I lсrзвотri.l

в погрсмуIfiкчl>. <tБсздоLrпьiI:i заяц)" <JIовишкrт>. Гlодвtлrкiiь{е игры с прыжками lra развитI.1е силi,I и

ловкости: кЗаl"tцы l{ Bо;lK), <<Волк в курятнике>>. <<Зал::tка серыi1 умывается)); с IIоJIзаниеN,{ L{ лазаньел{:

<Гiас,rух }1 с.t,адо))1 <tГiере:tет lтlиц)). <<КоLя-t а и щеняlаr>; с бросанием и ]loв;leli. кПо,лбрсlсь 
-пвймай>>, <<Сбеr:i б.члавч>>. кfulяч через сетку}: на opиerlT}lpol]Kv в rIpocTpa}rcTBe, на R|l}{Nlаt{ие t4

ловкость: <<}Iайдлr. гле спря]анtl>>. кНайди и про]\{оJr{иii. t<KTo чlпе"r?>l. <<Пряткиii.

4-5 лет: l1одвлlжные иtры. Пелагоги.Iеский работник llролоjrжае,г развивать и сOвершенствовать
оснс}вные дви}кения де,ге}"{ в сюаiе,iньjх и несюжетных подвижных иl,рах и }IIрах-эстафегах.
{)ценлtвает и поощряет соб:rюденl,tе lll)ai]il. l. rчлi,г быс,гро L}риентI-{роваться в IIpOcTpaHcтI]e.

IlаРаtЦI,IВаТЬ id УДСРЖИВаТЬ СКОРОСТЬ" ПРOЯВ;-1ЯТЬ НаХОДIlИRОСТЪ" ЦСЛеУСТРеМ!IеIIliОСТЬ. ВOЛеВЬ]е

качества. саNjоgтоятеJltlнOсть и инициативI{ость, взаимсlдсlTствовать в коь{аItде. Воспrtтi,iвает
спхоченносl,ь. взаимOIIомоrrIь. чвс,гво о,гветс,l-tsеннос,гl.t за },спехи иjIи llора)tiения команды,
стрем-rIение к победе. преодолен1.Iю ,гр}лнс}стtй. Учшт, саýоr]lоятельнrl орr,анизовывать игры с
небольпrоli rрчппой cBcpOTHItKoB. h4лалш}.I]!fЕ детьN,{и, развI.1вает TBopaIecKLtL] способности детей в
играх (пр и;11,,мывание в ариаIIтов }l гр. комблtн i.rpoвaIl}l е лвнжен ий ).
[Iримеры иrр с бегом на развитие скоросlýt}-сиjtоt}ых качеств и орI,rентироtsки в rlpoc,lpaнcl,Be:
iJCaHIoJIeTыil {с обручами и геOý,{етриLIесIIиNIи фиryраrrи), кХи lpaяt Jиса}), <<ilветные автоiчlобиjlи>.
<sГIтi,{чкtl I{ кошка)), < Светофор>. кНайдрt парy)). <tJ]овипtки с jIенточками}, <<Jlошадкl.t>l-

(Бездол{ныit заяц>, кЛовиптки>}; с прыжкаý,iи [ta развитI.{е си",1ь] и вынос,цивости: <За;,"тllы и волк)).
<Лиса в курятнлlке>>l с IIо;Iзание},I и Ja:}a}{be},l }{а разJ]итие си,цы: <Пастух и стадо). <Пере:rет fiт}Iц))!

<<Пожарные,l>. <rl]llаса,ге:tиii; с бросаниеilt tt ;tog,,leй на развI{тLIе .iIовкости: <<Подбрось 
- 

пOймаI1}-

t<ý4я.r по кр}rгу)). На ориентир(_,}вку в прOстра}Iстве. на вни}Iание: кНалiдtt. гдс спрятаIlо)).
<<Iiогr:ал l и.lни ки>>.



ý,1 ЛеТ: ПодвЮкные игрЕ. Псдагог IIр8должает уsитý испOльзовать в самостоятельной
ДеЯТельности разнообразныЁ IIs содержанию подвижньJе игры (в том чисде игры с элементам!l
СОРеВНОВанИ& игры*эстафегы}, способсгвуюIцие развитЕю психофизкческих кач9gтв }I

СпособностеЙ, уе{gцию sрие;{ткроваться а lтрOýтр*нстýе- ГIоддерэкивает схре]!{леrrие детей
gамостоятельно организOвывать знакомне 1Iýдвижные иIры со сверстнI4ками, справедливо
оценивать свои результагы и резyльтаты товариrцеri. ГIобуждает проявлять смелость,
нахOдчивФсть, волевые качества, qестноQть, цол9устре1\{ленность, приý/мь{вать вариаЕты иIр,
комбинировать дви}кения, импровизировать, прояЕлять творческие способности. Продолжает
воспитывать сплоченность, взаимоfiомощь, чувство ответственности за успехи или пOражени5t
команды, ýтремленйе вЕоситъ свой вклад в победу комаЕдьт, rреOдолевать трудIOЁти.
Примеры иIр с бегом на развитие скоростных качеств: <<Моряки>>, <<Быстро возьми, быстр*
положи}, <<Перемони предмет}, <<Ловишка, берп ленч--}, <<Совушкаii, <<Чье звеIlо скорее
соберетсяЬ>, <<Кто скорýе дOкатит обр}ч до флажка?>, <<Жмурки>>, <<Два Морозо>, кЩогони cBoro
шару}, <<Краски>>, <<Горелкrл>>, кКорiшун и наседкаD; а Еры}Iiками: <<Ляryшки и Аист>, <Не
попадись!>, <<Волк во рву}. Игры с метанием и ловлей на развитие силы и ловкOсти: <<Ког*

Hs:tBiLтI& тот ловит мяч>}, <<СтOп>l, <{Кто самый и меткий?>, <<Охотники и звери>, <<Ловишки с
мJIчOм}; с ползаýием и лазаньем. <<Перелет пмц}, <<Ловля обезьян>>. Эстафеты. <<Космонавтыr>-
<1Щ*р*жка щ}е{rят€тв+{йtl, с эýем€ýтамя <;ч}€вrюв8{Iия. <<Зар*tнчкg}). ,{Чъя к+ма*lдg эаброс*rт в
корзину больше мячей?>>, <<}Iаши о.1-1импийцьi>,

4. fiвиготельные розминки (9изминутки. диноJt^uческце поузш).
Их выбор зrtвисит 0т интеяс I*ности и вЁда предыдущеfi деятельностlr.
Варианты:
. упражЕе}rия Еаразвитие мgлкой мOтOрики;

' ритмич€ские движения; упражнеЕия на внимание и коордрIна{ию дви:кений;
. уЕра}кнеIrия в равЕовесии;
е уIIрЕDкЕения для активизации работы гл€tзньж яблок,
. уfiражнения в раввовесии;
+ упраяfilеI{ия дJ-UI активизации работы гла5ньIх мышц;
. гиh,{}I acтplк а р ас с лаб ленtтя;

' КOРрИгИрvющЕе упраж}Iеяия {в соответствии с харектером откJIонений или нарушений в
развrгии детей);
. упражнеýия на формирование правильной осанки;
, упражнения на формирOвание свода стOпы
Пр*Водятся вr1 воздуха на сгIOртивlrой плопцдке ежедневно" в часы Еl}иI!rеýьшЁй инсо.пяции.
Продолжительность:
младшая группа * б минут;
средняя группа - 8 плинут;
старшая группа- 10 минут;
пOдгOтовительЕая грушIа-* 12 минут,
5. ЭлементЕ видоs спорта, спортивнЕе упро,t{н€ния.

СПОСОбСтВуют формироваЕию специальньж двигатsльýых навыков, восшитанию волсвых качестЕ,
эмоций, расшЕреIIию кругсзOра детей, Виды спортивных чшрахттений:
. катание на ýамокатах;
, езда на велосипеде;
. катание на роликовых коньках;
. футбол;
баскетбол;

. бадминтон.
Прикладное зЕачениё спортивнь])r упражнеЕий: восприятие соOтветствующих тр.чдOвых навыков и
беРеЖНОе Отношение к иЕвентарю. Проводятся па воздухе, ýа игрOвой иди спортивной плOщадке
еж*дневно, в часы наимеЕьшей нвеоляции.
l1родолжительноýть:
средняя группа - 10минут;
старшаlI группа 

- 
|2 мпыут;

пsдготOвительная группа - 1 5 минуг,
6. Гимнастикс пробркдения.
Гимнастйка после дневЕсго сна. Гимнастика сюжетýо-игровог0 характера.
Разминка после сна {Iроводиться с испOльз*ванием различных упражнений:
. ý предметами и без предмsтФв;
- на формирование правлшькой 0сацки;
. r*а формироваIIие свода стоtIы;



. имЕтациоЕнOго характера;
| сюжетныý или нгровые;
, с шростейшими треЕажерами (гимнасrическЕ* мr{чи, гаЕт*JIн, утяжелители, резиновые кольца,
эспандер);
. на развитие мелкой MoToplrK1.1;
. на кOординацию движений;
, в равнOвесии
. наразвигие мелкой моторики:
. на координацию движений;
. в равновесLIи.
Место проведения сlrальня. Гимнастика пробужденлlя для всех возраст}lых групп
продOлжительFIостъю- 3-5 мияут. Гимнастика после дневноI,о сЕа дJuI всех возрастньIк групп 

-7- 10 минут.

Т. ИнпиЕйдyсльноrl ра6Oтg в реrкиrце днi. Проводится б отдельны*la д*ru*" или г{*

подгрyплам с цель}о стимулирования к двигательttой актlавноgти, самOgтоятельнь}м играм и

упражнениl{м. Предусл,tатриваЁт окrýание пOмощи детям, ýе усвоившим программный материаJI яа
занfiиях, имеющиL,{ нарушеIIиJI в развитии. Содействует укреплению здоровья и улу.rшению
физического развития ослабленных дчrей, FIсправленяю дефектов осанки. Проводится Б

стIортивнФм зале. Время устаIlавливается индивидуальн0,

8. Заксливс}ощие мерgприятия. Система мероприятнй с учетOм состояниrI здоровья.

физического рrввития, индивидуальных особенностей детей:
элемеЕты зака"тIиваЕия в повседItевrтой жrтзни (у*tывание проьтадной водой, широкаl{ аэрац}rя
помещенилi, обтирание, обтлавание до пояса);

" закаливающие мероilрпятия в сочетании с физическими уIIражнsЕиями {правильно
организOва}Iная проryлкq солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими
упражнениями);
. спецрI€IJIьные водные, солнечные прсцедуры, которые назначаются врачом.

Сиаtэtм щrаалишюшмх мер приým,rй

Соdерепанае Возрасmньле zруппы

Млаdшая
zрупиа

Среdняя
Zруппа

Сmаршая
zрупив

поёеоmtваmельноя к
а4кOле Zруппа

1 .l" Воздушно-

теrtператvппый

ре}киvl:

от +20 до +

22,с
tlr: ,i20 до +

?2"с
оз *18 ло -г

20ос
от j-l8 дrэ + 20ОL'

Об есп ечлтвается раI iионал ьЕо lr сочетаIi ие те мп ерац-р ы в оздуха и tlлеждьi
детей

о ()лlтостороlтнее

IIpOBeTpritsaHIre

В холодное вре\4я прOводится KpaTк{}Bpeмerilro (5-10 миrl).

Sоп;,сltается снlr}ýение 1-el{пepa1.pbi на i-2 "С

a сlсвtiзное
гlpOBcTpI{BaHlTe (в

0тсчтствl{и детеЁl}

В холодное вреý{я проводится Kpal,KOBpe\{eHHo (5-10 мин).

Криr,ерлtе шt llpeкpaщeн I{я l {ро веlрIIвания яв-цrt е,гся тел,Iпераl_yра вOздуха,

сIIи}ксн|lая rla ]-J 'С

- 
Утроп,l llерсд
прихOдоьf детей

К MoverrTy прI{хода детеti температyрil воздч.\а воr]стаt{авлLIвается ло
нормальной.

IIеред

вOзвраIIiеlIрIс\I

,аетей с дневноii
l1рOг}iJки

+ 2? ''С "г:l оС + 20ос +20ос

- 
В* вреft,{я дн*Еного
она, веч*рней

прогулки

В тец:rое врс}.:я г*J:i liр+*i:;{и,l,ся в TglIeЁ}le Bcei о llер!{a}да oTcyTcTвl-rЁ

д,-:тсii Ё i;o}тc]iiic}l il L{,



t.2. Воздуl.uные
BaIlIlш:

с Пряем детей на

воздухе

в "qeTHltii перlrод доOОС до -5 "С до*
5ос

a Утреllltяя
ГI'llуIнасlика

В летrlиii периt}д }Iа vj-lt{IIe.

l] хо.llолнос врsN,Iя года прt]водI,lтся ежедllев}Iо R ззле. о;:{9}к"(а облег.lеttлlая

Физку;-lьтчрныс.

занятItя

2 рх,за в неде.lю в фlл:зкч;,tь,tурllое занятие в заJе при + -l 
8 ОС" Форп,tа

спOр,Il.tt]ная,

Олltо заtIятI.lе крчг:огодиtlно }{а возл!-хе лсl - [0 "С

a I{рогулка Одсжда и обl,вь соответствyют метеOрологичсск}lý{ ус;rовияrt. 13

,\iолOлi{ое вре}tя года:

до - 15 ОС до- l8oC .1о - ]0 "С. прll скорt;';,гIl

ветра не бсlлсс l5 ья\с

ltри небrагоприятных погOдных 1.с;Iовtlях вре!lя сокрашiае,гс;r на 30-4i}

NI}IH"

Хоя<,:lение бociiiqoni Ея<едtlевно. В ,rеrtзrое вреý{я i,Oда tlpl;l ,геN,I].iера,tуре вOздухs or +20 ОС :to Г

22,с.

В холсlднос вреh.{я года в IIоn{еш{е]{LIL{ при иrблtстдении l]оp\,iaTi.lB}lыX

теýIпераlур"

о fiтlевiлой coit ()беспечl,tвается сOстOянlt€ т€I]:,iового копtфорта coOTBcTcTBLlcj\i oiJ€}Iil_1b].

lе]\,1Ilерffryры

+ 20 .l,-, +20"с +20"с +20

"с

r i-Itlc-rte"lHel]Hot,o

сна

В помепlении rе}i{пе}_1атура на 1-2 rрадr,са нI{же нормы

1,З. Водные
IrрогlедYры:

с I'игиеllичсские
гlроцед}рьi

умываrrrtе,

]\tbil,be р.yк д0 jloк,lrt волол"1 KortHaгHoil
темflсрllтуры

Уптываlние. Фбтi.lраiI !{с|

шеи" л4.ы,tье ir},K j]CI

,1rlктя водой KoMIlaTHOt1
,rеi!{Iтерат\,ры

B;rr-lTllиii псриод - мытье ног

,



лt!

п/п
мероприятия срок ответс,гвенные

1. пРЕдВдРитЕлЬНо - оРГлНиздЦиоННшЕ,lлЕРопРиятия
1.1 Издание приказов:

- Об организац}lи работы в летне-
оздоровительяый период в ДОО;
- Об организации приёма вновь IIоступающи)i
детей;
Утвержденрте <<Плана работы ДОО на летне-
оздоровительный период>)

I[роведепие IiHcTpyKTaжa с сотр)iдникамIr перед
fi аЧаЛС}il{ ЛеТ}iе-ОЗДОРОВРIТеj-IЬНОГ'О ПеРИОДа:

tr,{нсT рукr:аж пtl прав}ljlам безогrасности
поведени_я на водоемах в летниii гlерiлор>

кОхрана ж[tзни и здоровья летет7т при
организации,]Iетних праздников" игр, походов I.I

экскlrрсl,тiYо>

<<Техниrqа бе:зопасности и 0храна труда в
летн}Iх чсловиrlхi)

кСоблrодение пt{тьевого и санитарно-
эпидемиологического режима в летних
),,словi-Iях)i

<Инстрчктаяi по пожарной безопасностю>

Благоустройство тер ритс)рии ДОО
- прOвести субботник по благоустройству ýОО
и его территориI1;
- оформить цветники;
- обеспечить llecкoм игровые ллощадки;
- ремOнт и покраска мапь]х форьl

Провестtt косý-lетический ремонт отдельных
групп! 11омещений ДОУ. (прк на-тичии
tРинансовых средс гв}

май-июнь

!J течение
летFIего

Еериода

апреýь-июнъ

заведуюшлrй Левицкая Н.А.,
Ст" воспrттателI-i
FIовикова Е.С,
Лукьяненко Е.В.

заведующtтй Левицкая I{,A.,

Ст. вослитателF,
Новикова Е,С.
Лукьяненко Е,.В

Ст. медсестра
Лобанова Т.А.

заведулощий Левицкая Н.А.,

1,, Гiеревест,и детскилi сад на летнlцй режи]чr
работы;
- вести утреllний фильт;l детерl яа свежел,{

воздYхе:
- ежедневные оздOроврIтел ьные ьiероприят},rя с
деть}-"iLl:

- стрOгG с*блюдать питьевоГт i]e;Kplыi

Весь перrlод Заведуюlll,рrй
J]евицкая Н.А.

Ст.ьяедсестра
Лобанова Т.А.

содЕрlклниЕ рдБотъl



- след}lть за соответствием Ojiе;кды детей с
те ]\{ператчрOй во-rд.чха ;

- Просушка коврOвых лrзделий, матрасов,
rrоi_\,ш_9ý. 9дчл,

1.3 С це.;lью предупреждения кишечных ннфенцг*,i.
зараяiения гельми нl,озамtrI, э нтеробиозоаt
следует:
-утрсм сбливать песок в песоLIницах кипячёной
водоii, взрыхлять лопатсlй. перелопачI,1вать,
соблю;]ать сан. дез. режим;
- СЛеДИТЬ За ВЫПОЛНеНИеМ КУЛЬТ}.*РНО-

гиглIениаlеских }{авьтков

fIостояЕнG Ст.медсестра
Лобанова Т.А.

l"4 Проводtlть ilнсl,рчктаж 1l0 сан. деl]. pe}riilh4y сil
BL:e}! и co,Tpylt} l1,1 KaMrl fiO{)

l]o эпI.{д"

гlOказаЕ!tям

1 раз в квартал

Ст,.п,rедсестра

.jIобанова 'l'.A.

1.5 Г{ровес,пr Koнc),jI ь,I]ацLr}I с сс}lрулникамL{ п0
ttlэtlri:ltrактикс: {)КЗ, ca-;r м iэ нелёза. fi еди кт] iё за 

^

Ko}ltil ы х заб tэл eBall rrях, с олIl с чrltl]\{ .чдаре. t}

кл elileBOM энliсфаr-Iите

tlo TI-1IaH\r L-,г.плеiJсестllа
Лобанова Т.А.

l.б Ксlltrроль по тсхннке безсlпасностlл (осмотр

уqасткOв в 6,З0. l1.00"15"00). rrсклrочI{ть ре)кчlц!rе.
ко]iюrтIие. {}IIасные дjrя зjtорOвья прелмеl]ы

IIt)L]тоянt{о ]зgсдуюttiий
Jiевиltкая Н.А.

CT.BoctlитaTe;tl,t
Новикова Е.С.
JIчкьяненко L],IJ.

1.7 Повышенrте дв}{гате-iIьной aKTtlB}rOcти детей за
счёт органр{за1]ии разлlrl{ны х tsидов детской
деятельнOсти

пос,rоянн0 Администрация ýОО

1.8 Орг,анлтзация плiта}lия детей по ,етt{еil,{у
вriтами}.lи:9ирOвý,нЕом}, х,{еню

постоянЁrо Заведl,ющlаl"r
Левицкая }l,A.

Ст.мелсестра
лобанова Т.А.

1.9 iТроведеллl.tе закаJ]иваюхlих }l

профиlr актических мtероприятий :

- обширное умьiвание;
- гигр{еltическое мытье ног пocjle прогу-лки;
- гигt{еническое пOлоL]канr{е рта nОcjle
приема пищи;
- сон при открытьiх окнах;
- сOлнеLiЕые и воздушriые ванны;

по грунl]у Ir траве

постояЁlI{0 Ст,медсес,гра
Лобанова Т.А

1.10 Органлrзация приё;иа детей. утренней
j-имнастикll, физку;lьтуpнbix занятиГt на c*e)iieь{
возлухе

Июнь

июль

Ст"воспl.tтател1.1

}{oBlrKoBa Е.С.
JIукьяненко Е.В,

1.11 Оформление санитарных
бюллетеitеit:
- <<Безопасное лето))
- <Правила оказания довра.lебнсй помоtци llpIT
yкусе зl,tей, насекомых, солнечноьi ударе}>
- кЯдовgrце растения>>

Июнь

июль

Ст.медсестра
Лобанова Т.А,



-<<Зака"цяйся, если хочешь быть здоров>>

-<<Виталлинное лето))

2. IIРОФИЛАКТИIIЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЪНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ

2,1

Утренний режим. гимнастику, развлечения
rтроводрlть на свежем вOздухе

пOстояЕно ст.восллrтатели
HoBlaKoBa Е,С"
JIукьяненко Е.В.

11 Увеличi,iть лребываллие детелi Fla 9вежем
воздухе

поýтоянн0 восгlитател}1

,1 tr,{спользовать летнлriл rтериоц для закаливания и

у креtIлеFI ия ýопротивляеNIости оргаI{изма.

Мытьё ног перед cнol,I прохладнолi волоr1"

солнечные ванны, возд}iшные ванны?

босохождение

постOяЕЕо воспитатели

2.4 L. целью :]акaLчиванLiя ежедневItо вы}lосить
ёш,iкострt с водой на ytlacToк дJlя I1гр с водой

постоянно вссгtитатели

,{ Закацlr ван ие с ис поJ-Iьзова ttl,Iем

природных факторов: солЕце, воздух.
вода

ýостоянно воспитатели

2.6 IIроведение целевых проI,}-"цок l.r экскурсий: р.
Волгу, стадион, rrарк. fiK <ВолжскиЁr>>

0диЕ раз в
неделю

Ст.воспитател}.{
воспитателр{

)1 Озлоровление детеii фрчкташlлt, ягодамI{,
овощами. ýоirолнrrтельная
в}lтtlL.fинизация.

ПОСТОЯНЕО Ст.медсес,гра
Лобанова Т.А.

2"8 Полоскание рта !t зева постоянно восгIитатели

,о Проводить беседы с детьмL{ о соблrодении
гигиенLlческих Nlероприятлlй

пO lulaнy вOспитатели

3. ОБРЛЗОВЛТЕЛЪНАЯ ДЕЯТШЛЪНОСТЪ С ДВТЪМИ

3.1 Органлtзаuия работы в груilпа.\ по летнему

режрrý{у

Июнь, июль Ст. воспита]:ел}I
восIlитатели

3.2 Реlулярное fiроведение целевых прогулок и
экскурсий
- riаблrоденrtя, экспе}]I.ilиеtiты с живоi.I и
нежрrвой прlтродой

Июнь, рtюль Инструктор по фlв
Кузнецова С.В.

Восrirстатепи старших и
IIодготовительных груrrп

+aJ.J Ретулярtlое проведени9 развлечениf,л и
досугOвьiх мерOприятий с детьлttt

i4юнъ. июль fuiуз. руководитель
l_(арапкина JТ.Л.



з.4 Реryлярная организация трудово й деятельности
де"гей:

- на участке;
- в цветнiiке;
- с лриродным и бросовым ý{атериалом;
- с тканью. бумагой

Июнь, июль

Воспи,гатели групл

3.ý О р ганлt заtlrrя иlровой деятел ь но cT:lt дете Г-r :

- сlотtетно-ролевые LIгры:
_ театрализованные, драr,{атизацрrи ;

- подвлtжные. маrой подвижi{ости,
- эстафеты, gпортивцые игры:
- дидактические, развL{ваюrцIiе ;

- нарOдные, хоро}Jодные, I\,f)/зыкаjIы{ые;
- с песко}..1, водой. ветрOм;
- иlровые с}rтуацрrи по образовате;tьной
обл асти <<Социально-коммyникативнOе

развIlтие>

Июнь.ltюль Воспитатели групfi

3"6 Органtrзачия флiзlсу.пьтурнO-оздоровttтелылой
работьi с детьми:
- длительное пребывание на Gвежеlll всздухе;
- f{роведелlие физкультурных заняrиil и
гIiмнастltкLJ на свежем воздухе:
- проведе}{рiе спOртивных Iiгр",чпражненийт
( городклt, бадрl r-r нтон, футбол, в ол е li бо"ll j ;

- спортивi{ые развJIеI]ения

Июнь" июль Инструктор по ф/g
Кузнеuова С.В..
Викторова Е,Е.

3.7 Организаtдия и l1роведен}lе консультаций
- <<Закаивание детей в летний
rI€Pi:t0ý)},

<<Подвлtяtные игры на участке
летоful});

<Организация разных вилов tIгровой
деяте.IIьносl,и на

Yчастке});

Иrонь, I{ю"ть ст.воспитатели

воспитатели

спец{.{аJII4еты

3.8 Орr,анизач!fя вьlставок ]l.{етOдическо}"1

лl{тературы:
<<Методлt.rеская литература для работы с
детььlи в летний периOд)>

Июлlь. июJiь

Ст.воспитатеJIрI

3.9 работа мет одиqеского кабrrнета:

* разработка L,{етодI{ческих рекомендаrиli,
памяток лця педагогов;

- по,тбор инфор*lацI4рl ло исследOвательсксй
деятельнOстр1,

- пOдгOтовка BbIcTaBoK, конкурсов,
copeBHoBaHl.tli;

- подб ор и н ф opr,r ач}lL1 н}lогtl },1аге р}1 iLпа для
родительского уголка и др.

Июнь, i.iloJIb

ст.воспитателрr

3.10 Оформление выставок t{ стендов с наг;lядной
информаuией:

- <<Как провести лет0 с ребенко,v...>>
- <BocшlrTaHLte у дошко"цьнрtков любвлr к
родному KpaK))i

Иютlъ. i.rюль Ст. gOс п рrгате.liI{



- <<Как научить ребенка.lrичgоr? безопасности на
).лице))

4. рАБотл с родитýдями

4.1 I Iолi,отовка нагляднOго мill"ер иа;lа д]я
родиr,елей воспитанников в рамках савитарно-
просветительской деятельности: советы врача"
вос питателя, учителя-логопеда, сfi ециаjIистов.

Иютlь, июль Ст. воспитателLl

4.2 Оргаtлизаttия субботr{ика по благоустройству
территорирт детског0 сада:
- Озеленелtие участковl
- Оформление цветнi.tкOв;
- Обрезка кустарников;
- Покос травы

июнъ С,г" восп1.1татели

4.3 КонсультаIдии дrя родl.ттелей;
*кРебенок в коh4нате - закрой oItHo!>
- <<Солнце доброе и злOе));
- <<Заltалtлваюшие мероприrIтия летоhf}>

- кДети на дорOге --как yLIиTb детей
ос,гOро}кностиi)

Икlнь, 14юль восп!{татели

4.4 f,-]овместное с родrrтелями сп{)ртивное

р азвлечени е <<Ма,ты е олимплrрiс K}le pl гр ы )> для
детей старшей r,pyllп,

11}онь Инстрчктор по ф/в

4.5 Оформление родителям}t савместно с деть]\,1lи

разлиLIных теIи ат, t{ ч ecKrTx альбошrов,

Июнь, иlоль васпитатýли

4.б Обrцее сабрание для родителеii вновь
ПOСТУПаюrrl.их детеfl _ <На пороге де,гского
сада1>>

июнь Заведующий
ст. воспрrтатели

5. контролъируководство
э.t Смотр участков к летнему 0здOровительном}/

периоду.
маи Ст. воспитателi4

ý, Максима_,rьное лребьiвание детей на свежеý{

r]оздухе и соблюде}trIе peяfllмa дня"

В теч. -цета Ст
("]т

воспитате-ци
мlс

5.3 Проверка наличii-q и сохраннос-ти Ёыtiослого
},Iатерrlалы

В теч. лета С,г. востrитатели

5.4 Выпо;tнение инсlрукций по охране жизни и
здOрOвья детей, Соблюденriе санитарнь]х
прilБ}L,l содержаfiия помеtценилi и детсклtх
плоlцадок в l]oy

В т,еч. лета Заведуюшиl".r.
Ст. м/с

э.э Организация питания:
- формирование Ki-H;
- витаIцин!tзация, коFIтроль калорийностl1 ýt{lцIi

В теч. дета Заведуюший,

Ст, rцiс

ý.б Организация гимнастики, физкультурЕых
_л..--.-..у-
;:fl ;-{Я'Гii !i rTii сВе;ýе ii ВоЗ_1\'\е

июнь Ст
\-. i

воспитатели

ý.7 L} р гаiтиза,ltlr"t ра ботьi ц{-} изуаIе;{r{!* ilраý trл

дGЁ *]Ё{Е+гG jiв ti;ft:e н l,{я

!,lK}-;tb Сг. всспtттiiтеJи
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