
садом J\Ъ 109

2025 г.

ин
по технике безопасности, охране жизни и здоровья воспитанников
на проryлочных площадках, во время труда в цветнике, на участке

1. Общие требования безопасности
1.1. Педагог должен знать Инстр}кцию по окЕванию первой доврачебной помощи при

ушибах, кровотечениrж, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим
током, солнечЕым удером, при термических ожогах и уметь оказывать первую
медицинскую помощь до прибытия медицинского работника.
I.2. Все сотрудники, временно заNIещающие на групrrе воспитателя, несут личную
ответственIIость за сохранение жизни и здоровья детейо берут на себя функuии по их
спасению.
1.3. Утром родители или лица, их за]\{енJIющие, должны передавать детей лично
воспитатеJIю иJIи другому сотрудЕику, принимающему детей в этот день. Родителям
нельзя без ведома воспитателя забирать детей из детского сада, а также порr{ать это
детям, подросткztм в возрасте до 18 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому
родители поруI€lют забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с ними по
представлению родителей.
I.4. Заrrрещается впускать на территорию детского сада неизвестньIх лиц без
предъявлеЕия ими документа, удостоверяющего личность посетитедrI и его право на
IIосещение детского сада.
1.5. Запрещаются экскурсии и прогулки за пределы детского сада без прохождения
целевого инструктажа и разрешениJI администрации.
1.6. Педагог должен знать и изr{ать с детьми правила техники безопасности, пожарной
безопасности, дорожного движения; rrравила IIоведения на улице, на игровых площадках и
т. д. с целью профилактики бытового травматизма.
1.7. Требования к организации проryлок:

- при tIроведении проryлок на торритории детского сада соблюдать установленный
режим, длитеJIъность прогулок, смену видов деятельЕости воспитанников ;

- ежедIIевнб{ продолжительность прогулки детей должна составлять не менее 44j ч;
- прогулку организуют 2 ржа в день: в первую половину - до обеда и вторую половину

дня - после дЕевного снаили перед }ходом детей домой;
- при температуре воздр(а ниже -15 ОС и скорости ветра более "/ Mlc

продолжительность прогулки сокращается;
- прогулка не rrроводится при темIIературе воздуха ниже -15 "С и скорости ветра более

15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - при темIIературе воздуха ниже -20 ОС и
скорости ветра более 15 Mic;

_ во BpeMrI прогулки с детьми необходимо шроводить игры и физические упражнения;
- подвижные игры rrроводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение

ДОУ с )л{етом сезоЕа;
- дJUI предотвращения переутомл9ния, перегрева воспитанников во время игр, труда

необходимо чередовать виды деятельности от подвижной к маJIоподвижной (в
зависимости от плана rrроведения прогулки).
1.8. Требования к оснащению торритории детского сада:

- все оборудованио на участке (малые игровые формы, физкультурные пособия и др.)
должно быть в исправном состоянии: без острых выступов углов, гвоздей,
шороховатостей и выступающих болтов;

- горки лесенки дол)кны бьrгь устойчивы и иметь прочные рейки, перила, отвечать



возрасту детей и санитарным требованиям;
- запрещается вбивать гвозди в павильонах, на игровьD( конструкцIбгх на уровне роста

детей;
- запрещается устанавливать кирпичные бордоры острым углом вверх вокруг клрлб,

огородов;
- ограждения детского сада не должны иметь Дыр, проемов во избежание

проникноВения броДячrах собаК и са]\4оВоЛьного ухода детей;
- ворота детского сада должны быть зафыты на засов, входные двери в здание, двери

групповых и других помещений должны бьrгь также закрыты и снабжены запорtlми на
высоте, недоступной детям.
1.9. ТребоВания К использованию инвентаря и игрового оборудованчIянаrIастке:

- весь инвентарь для труда должен быть исправен;
- детям до 6-7 лет разрешается переносить груз не более 2 кг; лейкУ, ВоДу в ведрах до

2-2,5 кг и работать не более 10 мин;
- запрещается использовать инвентарь дJш взросльтх (лопаты, метлы и др.);
- размеры оборудования и инвентарп для игр и физкультурньIх занятий на участкtж

должны соответствовать требованиям Санпин (приложен ия l, 2);
- игрушки должны быть гигиеничны, не поломаны, дJUI разньж видов игровой

деятельности, позволяющие сор€Lзмерять двигательЕуIо нагрузку в соответствии с сезоном
года и возрастом детей (игрушки двигательные, настольЕые, сц)оитольные и т. д.).
1.10. При оргttнизации прогулок, труда в огороде, цветнике следует оцрадить детей от
воздействия следующих опасньD( и вредньж факторов, xapaкTepнbD( для всех сезонов:

- падение с горок, (шведских стеною) в слrIаях отсутствия страховки воспитатеJUI;
- травмирование торчащими из земли металлическими или деревянными стойка-пли

предметоВ, невысокими пеньками на площадках дJUI подвижньD( игр;
- укусы животных (собак, кошек);
- порезы, уколЫ битыМ стеклом, с)D<имИ веткаN{и, с)л{камИ на доревьях, кустарЕиках,

занозы от палок' досок' деревянных игрушек и пр.;
- травмиРование ног воспитанников при наличии ямок и выбоин на )ластке,

спрыгивании со стационарного оборудования без страховки воспитатеJUI;
- травмы, ушибы при катании на качелrIх, KapyceJrlx;
- травмы, ушибы во время игр на хозяйственном дворе, возле скJIадов, мусорньж

контейнеров и пр.;
- самовольньiй р<од воспитанника за пределы детского сада.

1.11. При организации прогулок, труда в огороде, цветнике следует оградить детей от
воздействия следующих опасЕьж и вредньж факторов, xapakTepнbD( ди осенне-весеннего
периода:

- заражение желудоЧно-кишеIIIIыпди болезЕями при исгIоJIьзовании црязЕого песка в
песочницах, грязного выЕосного материала (в слуrае ЕарушеЕиrI санитарньж правил
мытья игрушек, перекопки песка в песочницах);

- травмы, ушибы при катании на велосиrтедах, самокатах, качеJUIх, KapyceJulx;
- травмы, ушибы во время труда в огороде, на r{астке; во время игр на мокрой и

скользкой площадке;
- намокание детской одежды, обуви;
- переохлаждение или перегревание организма ребенка;
- отравление ядовитыми растениями, плодtlми, грибалли и др.

1,12, ПрИ организаЦии прогуЛок, труда на огороде, в цветнике следует оIрадить детей от
воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерньж для зимнего времеЕи
года:

- обморожеЕие, переохлаждение или перегревание оргЕIнизма детей;- травмы, ушибы при катании на ногах с ледяньD( горок, на санках, во BpeMrI
перемещения в гололедицу по скользким дорожкап,{, наружным стуIIеньксlп4, площадкам,
не очищенным от снега, льда и Ее посыпанным песком;

- травмы во время игр на не очищенньж от снега, льда плошадках;
- травмы от падаюIцих с крыш сосулек, свисающих глыб снега в период оттепели;
-травмы от прикосновения в морозный день к метаJIлическим конструкциям



открытыми частями тела (лицом, р)rками, языком, губалли);
- нztп{окание детской одежды и обуви;
- зарzDкение желудочно-кишечныпли болезнями, заболевание ОРЗ, если ребенок булет

брать в рот грязньй и холодный снег, сосульки.
1.13. При оргаJIизации rrрогулок, труда в огороде, цветIIике следует оградить детеЙ от
воздействия следующих опасньIх и вредньD( факторов, характерных дJuI летнего времени
года:

_ травмировtlIIие ног воспитанников при ходьбе босиком, играх на траве, песке (камни,
острые предметы и т. д.);

- укусы животньD( (собак, кошек); насекомьIх (клещей, представляющих угрозу
заражения Крьшл-Конго геморрагической лихорадкой) ;

- отрt}вление ядовитыми растениями, плодаI\dи, грибаirли;
_ заражение желудочно-кишечными болезнями при истrользовании грязного песка в

песотIIIицах, грязного выносного материала (в случае нарушения санитарньж правил
мытья игрушек, перекопки поска в песочницах, несоблюдения питьевого режима);

- солнечньй и тепловой удары;
- заболевание аллергией в период цветения амброзии и лр.

1.14. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение Инструкции по охране
жизни и здоровья воспитанников, привлекается к дисциплинарной ответственности и с
ним проводится внеплановый инструктаж и проверка званий по охране жизни и здоровья
воспитtlнников, труда и пр.

2. Требования безопасности перед началом проryлки, труда в цветнике
2.1. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки, не допускать н€}личия

травмоопасньIх дJuI детей предметов: сухостойньтх деревьев, сломанньIх кустарников,
неструганьж досок, гвоздей, битого стекла, торчащих из земли пЕlJIок, пней, на изгороди -
tIроволок и др. Все ямы на территории детского сада должны быть засыпаны, люки
закрыты тяжелыми крышкЕlми. Проверять исправность игрушек и надежность креrrления

физкультурно-игрового оборудования, игрушек. Приводить их в надлежаIцее состояние в

соответствии с санитарными нормами.
2.2. Очистку почвы (от каллней, осколков стекJIа, кусков металла, пЕlJIок, досок и т. д.)
производить только с помощью грабпей, метелок, лопаток, совков. Не собирать мусор
незащищенными рука]чIи во избежание травмы или заражения.
2.З. Ежедневно угром и вечером проверять на территории детского сада наличие
посторонних, подозрительньтх предметов, IIакетов, сумок на IIредмет взрыво- и дрlтоЙ
безопасности (дежурным воспитатеJuIм и всем оотрудникам), В случае обнаружения
немедленно сообщить администрации или lrозвонить в милицию (к предметам не
прикасаться).
2.4. Педагогаiчr и помощникаI\d воспитателя в обязательном порядке rrроводить
предварительную визуirльную проверку мест tIроведения занятий, игр, труда и других
видов деятельности с воспитанникаN{и на предмет взрыва и другой безопасности.
2.5. ТребоваIIия безопасности перед начЕIлом прогулки в весенне-осенний период:
- устраIIять Еаличие на yIacTKe застоялых вод IIосле дождя;
- своевременно обрезать кусты и деревья, не допускать сломанньIх, торчащих веток;
- ежедIIевно уrром rrодметать участки (помощник восIIитателя), убирать мусор и др}тие
опасные предметы;
- весной проводить декоративную обрезку кустарника, вырубку сухих и низких веток
деревьев и молодой порооли.
2.6. Требования безопасности перед началом прогулки в зимний период:
- крыши всех построек очищать от снега, сосулок (здаrrие детского сада, павильона);
- дорожки, детские площадки, ступеньки, наружные лестницы, крыльцо очищать от снега,
льда, посыпать песком.
2.7. ТребовЕшия безопасности перед началом прогулки в летний период:
- еженедельно своевременно проводить работы по очистке участка детского сада и
прилежатцей территории от copнbD( злаков, трав, растений аллергической направленности
(а:uброзия), с целью профилактики укуса клещ€lN{и и другими насекомыми;



- уничтожать ядовитые грибы, ягоды и растения (иметь перчатки и необходимьй
уборочный инвентарь);
- ежедневнО утроМ и вО второЙ половине дня необходимо поливать проryлочную
площадку, затем производить уборку (помощник воспитате.rrя).
2.8. КаЖдый воспитатель и все замещающие его педагоги должны хорошо зЕать ядовитые
грибы, ягоды, травы, растущие на территории детского сада и }пмть детей узнавать их на
картинках, иллюстрациях, разъяснять детям опасность отравлениJI ими.
2.9. Согласовать со старшей медицинской сестрой возможность вьD(ода на прогулку в
зависимости от состояния погодньж условий, температуры возд}ха.
2.10. Воспитатель должен осматривать одежду, обувь воспитztЕников на предмет
соответствия погодным условиям.
2.11. Воспитатель должен напоминать детям правила безопасного поведеЕия прлiвьтходе
На проГУлку и при заходе в помещение ЩОУ: не бежать, не толкаться, lrри спуске и
ПОДЪеМе на 2-Й эта}к держаться за перила, не нести перод собой большие игрушки и
предметы, закрывающие обзор пуги и др.
2.12. Щети должны бьrгь всегда обеспечены запасными вещtlми на слl^rай непогоды,
которые дJUI этого заранее приносят родители;
2.1з. В жаркие летние дЕи педагог обязан проверятЬ налиrме у воспитанЕиков светльD(
головных уборов (косынок, панам).
2.|4. Педагог доля(ен проверять состояние инвентаря дJUI орг.lнизации трудовой
деятельности на предмет их травмоопасности.

3. Требования безопасности во время проryлкиl труда в цветнике
3.1. Не допускается организация прогулки, труда на одном игровом участке (огороде,
цветнике) одновременно 2 групп воспитанников.
з.2. Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным вьжодом
воспитанников из помещения и спуска с крыльца.
3.3. ЗапреIцаетсЯ оставлятЬ воспитанНиков вО времЯ прогулок, экскл)сии, труда без
наблюдения воспитатеJuI.
3.4. Воспитатель должен уметь четко и грамотно объяснить правил4 показать способы
работы с инвентарем. Щля коллективной работьт объединять детей только тогда, когда
каждый ребенок овладеет необходимыми навыкаN4и. (в подгруппе не более 4-5 человек
при работе с лопатой, расчистке снега, труде в огороде, с метлой и др. расстояние между
детьми должно быть не менее 1 м.)
3.5. Продолжительность трудового процесса нужно четко дозировать, особенно при
выполнении однообразной работы (прополка, уборка снега, листьев и Т. Д.). Время,
отводимое на нее, не должно превышать 30 мин, чероз 7-10 мин следует делать перерыв
или сменять деятельность.
3.6. При организации труда, требующего значительного напряженlul (перекопка земли,
перенос песка, полив цветника, расчистка снега и т. Д.), нужно следить, чтобы дети не
переутомились, не перегревались, не переохлаждались. В Слуrrае }цатценного дьD(ания,
выделения пота, покраснения кожи воспитатель должен перекJIючить ребенка на более
спокойную деятельность.
3.7. Во BpeMrI прогулки организовать интересные и полезные дела и занятиr{, что искJIючит
несчастные случаи, будет содействовать психологическому благополучию и
полноценному воспитанию каждого ребенка.
3.8. Экскурсии по ознакомлению с трудом взросльж готовятся заранее. Намечается
маршрут, воспитатель посещает запланированный объект, обеспечивает безопасность
детей при наблюдении за работой механизмов, техники, проводит беседу о прчlвилах
поведения во время экскурсии. ,Щетей должны сопровождать не менее двух взросльж.
3.9. Воспитатель обеспечивает контроль вьшолнения воспит€lнЕикаNIи требований личной
гигиены (запрещается брать В Рум, рот грязные fiредметы, бросать Др}г в друга песком,
землей).
3.10. Следить, чтобы воспитанники не трогали руками опасЕьD( и ядовитьD( животньDq
колючих растений. Не пробовали на вкус какие-либо растениrI, грибы, плоды во
избеяtание отравлений и желудочно-кишечных заболеваний.



3.11. fuя профилактики травматизма следить за правильной расстановкой игрового
оборудоваrrиJI и организацией игр: не играть рядом с качеJuIми и карусеJuIми и т. д.
з.|2. обеспе.rить контроль и непосредственную страховку воспитателем во время
скатывz}ния с горки, лазании, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборулования,
метания.
3.13. Воспитатель постоянно должен контролировать правильную позу в процессе работы,
приуIать работать вниматедьIIо, не размахивать инстр}ментами во избежание травм,

ушибов. Все колющие, режущие инструменты выдает и принимает по счету.
3.14. Запрещено лазание воспитанников по ограждениям, шерилам, деревьям, заборам.
3.15. Нельзя пить сырую воду, есть номытые корнеплоды, ягоды, фрукты.
3.16. Не сжигать на территории детского сада мусор, опавшие листья и прочеQ во
избежание ожогов, пожаров.
3.17.,Щополнительные требования безопасности во время прогулки, труда на огороде, в

цветнике в осенне-весенний период:
_ обеспе.шть контроль и непосредственную страховку воспитателем восIIитанников во
время катания Еа caN,IoKaTe, велосипеде и IIр.;

- при катiшиина велосипеде следить за дозировкой и вьшолнением правил;
- не допускать нЕlluокания детской одежды и обуви;
- при усилении ветра детей отвести в помещение детского сада.
3.18. .Щополнительные требования безопаоности во время прогулки зимой:
- обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во
время скольжения по ледяным дорожкам, катания на санках;
- следить, .rтобы при катании на санках следующий ребенок терпеливо ожидал, пока
скатывающийся перед ним ребенок Ее достигнет конца ската, горки;
- не допускать, чтобы при скатывании с горки на санках дети садились спиной к скату;
- следить, .rтобы дети не брали в рот грязный снег, сосульки;
- при усилении мороза и ветра детей отвести в помещение детского сада.
3.19...Щополнительные требования безопасноQти во время тrрогулки летом:
- для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня пр9дусмотреть
максимttльное пребывание детей на открытом воздухе в соответствии с их возрастом и

режимом дня;
- обеспечить коIIтроJIь и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во
время катаниlI на самокате, велосиIIеде;
- солнечные ванЕы дJuI воспитанников проводятся только под наблюдением старшей
медицинской сестры. Черодовать пребывание детей на воздухе под прямыми лучами
солнцасиграп4ивтени;
- хождение босиком по траве, асфальту, песку на yIacTKe восгIитанникам разрешается
только после осмотра территории воспитателем и помощником воспитателя на
безопасность;
- игры с trеском в песочЕице допускаются только при условии е}кедневной перекоrrки и
ошпариваIIии песка киIUIтком;
- запрещаются игры с водой в в9треную, холодн}.ю погоду;
- в жаркие дни труд на цветнике и огород9 организуется в утренние часы до завтрака и в
часы вечерней прогулки;
- соблюдать питьевой режим, на шрогулку выносить кипяченую воду (обязанность
помощника воспитателя);
- усилить работу по ОБЖ, дорожному движению и пожарной безопасности, по
профилактике детского травматизма и др.;
- обновить рiu}метку пешеходньD( переходов;
- выЕосить необходимьй игровой материал, атрибугы;
- ,обеспе.rить комфортные условия, искJIючающие психоэмоционаJIьное натrряжение,
организацию содержательной проryлки с наличием объемного rrлана, необходимого
зЕшимательного игрового и коррекционно-рtlзвивающего оборулования и материаJIа;
- следить, чтобы дети не рвали и не ели ядовитые грибы, ягоды, растения; не
контактироваJIи с растениями аллергической направлецности,



4. Требования безопасности в ситуациях во время проryлки, труда в цветнике
4.1. Все сотрудники, временно заменяющие на группе uо"rrЪrат"ля, беруг на себя функции
по спасению детей.
4,2. При возник[Iовении непредвиденньж сиryаций необходимо :'
- обеспечить безопасность детей;
- убедиться в отсутствии опасности ситуации;
- сообщить адмиЕистрации о случившемся, оказать первую rтомощь при несчастном
слr{ае;
- сообщить в службы спасения, если этого требует ситуация.
4.3. При несчастном случае воспитатель должен:
- оказать воспитаннику первую медицинск},ю пOмощь, устранить воздействие на
пострадавшего повреждulющих факторов, угрожающих жизни и здоровью (освободить от
действиЯ электрическогО тока, погасить горяЩую одеждУ, убрать травмируIощий предмет
и др.);
- выполнить мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить
проходимость дьжательньIх прей, провести искусственноо дьD(alние, наружный массаж
сердца, остановить кровотечение);
- поддерживать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского
работника;
- немедленно сообщить об этом заведующему, старшей медицинской сесцrе, родитеjulм
(законным представителям) воспитанника, при необходимости вызвать (скорую помощь))
и доставить воспитанника в ближайшее лечебное r{реждение.
4.4. В случаlIХ самовольного )жода воспитанЕика с проryлки воспитатель должон
немедленно поставить в известность администрацию детского сада, родителей (законньж
представителей), ближайшее отделение милиции. Немедленно организовать поиск
воспитанника, назвать приметы: внешний вид, возраст, описать одежду.

5. Требования безопасности по окончании проryлки, труда в цветнике
5.1. Организовать спокойный вход воспитанЕиков в помещение детского сада (1-я
подгрупtrа проходит и раздевается под присмотром младшего воспитатеJUI, 2-я - под
присмотром воспитатеrrя).
5.2. очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от снега, грязи, песка.
5.З. Проверить, ксж воспитанЕики сложиJIи одежду в шкафчики, При необходимости
переодеть воспит€lнников в сухую одежду, белье.
5.4. Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туztпета, мытье рук смылом (в теплый период года - мытье ног, принятие душа).
5.5. обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после дождя или в зимнее время.
5.6. Привести В порядок выносной материал, орудия труда (очистить от земли, песка,
снега).
5.7. Вымыть и убрать в специально отведенное место вьтносной матери€lл, игрушки,
орудия труда.


