
                                                                                                                                                                              

 

                                                                                                                          Утверждаю: 

                                                                                                                                                                             Заведующий детским садом № 109                       

                                                                                                                                                                              _________________  Н.А. Левицкая 
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Режим дня воспитанников  

муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада № 109 

на 2023 - 2024 учебный год  

 

Возрастные группы Группа раннего 

возраста 2 
(от 1,5 до 3 лет) 

Группа 

дошкольного 

возраста 3 
 (от 3 до 4 лет) 

Группа 

дошкольного 

возраста 10 
(от 4 до 5 лет) 

 

 

Группа 

дошкольного 

возраста 11 
(от 5 до 6 лет) 

Группа 

дошкольного 

возраста 12 
(от 6 до 7 лет) 

 

логопедическая 

(компенсирующая) 

группа 

дошкольного 

возраста 

8к, 9к 
(от 4 до 7 лет) 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

- 6.30-7.30 6.30-7.40 6.30-7.50 6.30-7.55 6.30-7.50 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная  

деятельность 

6.30-7.50 - - - - - 

Приход детей в группу в 

здание детского сада 

- 7.30-7.35 7.40-7.45 7.50-7.55 7.55-8.00 7.50-7.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

    8.00-8.20 7.55-8.10 

Утренняя гимнастика 7.50-7.55 7.45-7.50 7.50-7.58 7.58-8.08 8.10-8.20 8.20-8.30 

Бассейн 11.10-11.20 

(вт., чт.) 

11.45-12.00 

(пн., чт.) 

11.40-12.05 

(вт., ср.) 

12.05-12.30 

(пн., чт.) 

8.00-8.30 

(пн.,чт) 

гр. № 8 

8.00-8.25 (вт) 

12.05-12.30 (ср.) 

гр. № 9 

12.05-12.30 (вт.) 

8.00-8.25 (ср.) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

 7.45-8.20 7.55-8.25 8.05-8.25 - - 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00-8.25 8.20-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.30-8.50 8.35-8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8.25- 8.45 8.45- 9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 



                                                                                                                                               

 

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

8.45-8.55 

9.05-9.15 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.55-10.10 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.00-930 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Второй завтрак 9.20-9.30 9.45-9.55 10.20-10.30 10.35-10.45 

 

10.50-11.00 10.30-10.40   

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.30 -11.20 10.10 -12.05 10.30-12.15 10.45-12.20 11.00-12.40 10.40-12.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.20-11.30 12.05-12.20 12.15-12.25 12.20-12.30 12.40-12.50 

 

12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-11.50 12.20-12.45 12.25-12.45 12.30-12.50 12.50-13.10 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

11.50-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 13.10-15.15 12.50-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.30 15.00-15.40 15.00-15.30 

 Полдник 

 

15.15-15.35 15.25-15.45 15.25-15.50 

 

15.30-15.50 15.40-16.00 

 

15.30-15.50 

 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

15.35 – 15.45 

(1-я подгруппа) 

15.55 – 16.05 

(2-я подгруппа) 

- - 15.50-16.15 15.10 -15.40 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.05-16.20 15.45-16.30 15.50-16.30 16.15-16.30 16.00-16.30 16.10-16.30 

Оказание дополнительных 

образовательных  услуг 

- - 15.50-16.10 

 

16.35-17.00 16.00-16.30 15.50-16.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке. 

Уход детей домой 

16.20-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 
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