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Вопросы
к кроссворду №1
по горизонтали:
1. Комплекс мероприятий, направленных на предупреждение травм, заболеваний.
3. В его целях используют для детей воздушные и солнечные ванны
5. Как называется гимнастика, выполняемая после сна.
10. Что восстанавливают спортсмены после длительного бега.

по вертикали:

    2. Часть физкультурного занятия
    4. Способность противостоять утомлению в какой либо деятельности.
     6. Спортивное сооружение
     7. Вид спорта, игра.
     8. Основное движение
     9. Предмет, как правило, имеющий упругую поверхность и полый, предназначенный для игры или спортивных тренировок
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Вопросы
к кроссворду №2
по горизонтали:
1. Привычная поза в покое и при движении
5. Основное движение
6. Спортивное массовое мероприятие
10.Предмет, используемый для выполнения комплексов ОРУ на занятиях физкультурой в ДОУ.
по вертикали:
2. Временное снижение работоспособности, вызванное умственной или физической нагрузкой.
3.Основной естественный способ передвижения человека
4. Игра с мячом
7. Комплекс упражнений, выполняемых утром для разминки мышц и суставов.
8. Способ организации детей на занятии
[bookmark: _GoBack]9. Комплекс функциональных свойств, обеспечивающих выполнение двигательных действий за минимальное время.

